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mensblod Under mensen rinner det blod ur slidan.
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suga upp Mensskydd anvénds foratt sugaupp mensblod.
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flackar Utan mensskydd blir  kladerna  blodiga.
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fangar Mensskydd fangar mensblodet.
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skydd Mensskydd skyddar kladerna och sangen.
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Vilka mensskydd finns?
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Bindor satts i underbyxor.
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Fangar blodet inuti kroppen
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tamponger menskopp
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Tamponger och menskoppar fors in i slidan.
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Mensskydd utanfor kroppen
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engangsbinda || Binda i bomull som Kklistras i underbyxorna.
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binda med Binda som viks runt grenen pa underbyxorna.
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tygbinda Tyg som knapps eller viks runt underbyxorna.
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trosskydd Tunna bindor i bomull eller  tyg.
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Mensskydd inuti  kroppen
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tampong En rulle i bomull som férsin i slidan.
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Tampong med en  hylsa foér lattare
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menskopp En  mjuk skal i silikon som férsin i slidan.
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Storlekar
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liten blodning | gisder lite:  Tunt  mensskydd.
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stor blédning || Bloder mycket: Tjockt mensskydd.
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Under en mens behdvs ofta flera storlekar.
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for stor En tampong som sugerupp merdn du bloder
kan goraont eller kdnnas ddaligt i slidan.
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Efter anvandning: Byta, slanga och rengora
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1 / Engangsskydd slangs i papperskorg,
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engangsskydd @g?k ﬂ @3
inte i toaletten.  Vira ini toapapper forst.
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\_ J L J
e aVa N
?6 Hall blodet i toaletten. Sk&lj menskoppen.
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Koka menskoppen ndar mensen a&r slut.
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engéngsbinda Engéngsbinda ar latt att borja med.
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lagg i vaskan || Du kan lagga en engangsbhinda i vaskan.
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innan forsta Det kan du gora innan  forsta mensen.
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medelstor Bérja med en binda som &r medelstor.
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Sammanfattning mensskydd
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suga upp Mensskydd anvands for att sugaupp mensblod
8 A4 §F
mensblod som rinner fran slidan.
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